@ ASSOCIATION DES
ADGMRCQ | 2reggesss cengeaux FORMATION

EXCELLER POUR DIRIGER

DATES :
28 et 29 janvier 2026, de 9h00 a 12h00

DUREE :

6h00 (offert en 2 blocs de 3h00) POUR INSCRIPTION :

coOT* :
Membre : 315S$ plus les taxes applicables
Non membre : 440$ plus les taxes applicables

*N.B. Le tarif d’inscription est celui établi pour I'année 2025 et est sujet a changement.

FORMAT :

Webinaire.

Le lien vous permettant d’accéder a la formation en visioconférence vous sera acheminé
ultérieurement.

CLIENTELE VISEE :
La formation s’adresse a tous les gestionnaires des municipalités locales, MRC et régies

intermunicipales.

DESCRIPTION :
Pour démarrer I'année bien outillé, on vous propose de prendre les moyens de devenir la meilleure

version de vous-mémes.

Pour diriger, il faut étre fort! Fort intérieurement. Mais quels sont les obstacles? Sont-ils seulement
extérieurs?

Ce séminaire vous permettra de découvrir les forces intérieures qui sont a votre disposition pour
se “blinder” par les valeurs contre un environnement changeant, difficile ou la pression est
constante. En identifiant les pieges pour devenir la meilleure version de vous-mémes, les
participants découvriront aussi des outils simples pour diriger avec confiance.

Principaux éléments abordés :

o Excellence
o Résilience
o Courage managérial

o Valeurs


https://www.adgmrcq.ca/evenements-et-formations/activites/formation/

FORMATEUR :

- Dominique Boily, Ph. D. AL KAIZEN BUDO
Kaizen Budo International Inc. INTERNATIGNAL

Dominique Boily Ph.D., a une carriere hors norme. Docteur en Sciences

de la Communication de |"Universita della Svizzera italiana en Suisse, il
enseigne le Management et les RH au 2e cycle 3 'ENAP au Canada et aussi

dans plusieurs institutions en France (dont HEC Paris).

Alliant une riche expérience terrain de cadre supérieur du secteur public et le monde de la
recherche universitaire, Dominique a fondé Kaizen Budo International (KBI) pour répondre a un
probléme qu’il a connu comme cadre supérieur et qu’il a étudié comme chercheur.

Ceinture noire - 2e dan - en karaté shotokan, conférencier international, auteur de nombreux
articles scientifiques, actifs dans plusieurs organisations communautaires, Dominique met son
expertise et ses nombreux talents au service du bien commun.



